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古賀ちはるの なハナシ旬

　2016年は学びの多い年でした。原点を思い返す経験も多かったように思います。

　ある時「なぜ社長になったのですか？」「どうして健康食品を選んだのですか？」と尋

ねられ、あらためて考える機会がありました。

　15歳の時、「将来、自分のやりたいことを仕事にして生きていく」と両親に公言して

いたそうです。その後アトピー性皮膚炎の療養を経て「健康に関することで、人のお役

に立ちたい」と思うようになりました。文系に進学していましたから、医学や薬学の知

識はありませんでしたが、「多くの人に元気になって喜んでもらうには？」とか「幾つに

なっても、夢や希望をもって生きられる人生を送るには？」などと考え始めました。

　「自分のやりたいことを仕事にする」のが夢なら、自分が先頭に立つしか実現しませ

ん。それで私は経営者になり、今、その夢の実現を社員のみんなに手伝ってもらってい

るわけです。こう思うと、お取引先様や社員…これまでの全てのご

縁が“有難い”です。

　新たな年もまた前進していきたいと思っています。本年中の感謝

を込めて。皆様、どうぞ良いお年をお迎えください。
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印藤晴子今年一番のニュース

来年実現したいこと

　２０１６年は３０数年ぶりに大学時代のゼミの同窓会があ
り、先輩も後輩もそれぞれの人生を立派に生きている姿に刺
激を受けました。さらに２０１７年からは毎年開催となり、良
いパワーがいただけそうです。
　ではスタッフのみんなにも聞いてみましょう！

　前回もお話しましたが、２０１６年の８月か

ら始めたダイエットが、年末までに８ｋｇ減量

に成功しました。夕食の炭水化物抜きに

加え、毎日１時間の犬の散歩が良かったよ

うです。２０１７年は健康診断の結果を楽し

みにして、さらに健康的な生活を続けます！

　２０１６年は１１月に勤続１０年を迎えまし

た。社内で表彰をしていただき、とっても嬉し

かったです。こうして１０年続けられたのも、健

康食品の仕事を通じて自分の体も気遣え

るようになったから。２０１７年はできる範囲

で運動もしてみようかと思ってます。

　２０１６年の思い出は、夏に高校３年の娘

と韓国旅行に行ったこと。食事に買い物に

満喫し、母娘の良い時間を過ごせたので

すが、一つ心残りは、私の韓国語を娘にダ

メ出しされたこと（涙）。２０１７年は勉強しな

おして、韓国旅行に再挑戦します！

　２０１６年のニュースはやはり熊本の大地震。

実家が大分で親戚もいるため、ずっと心配し

ました。被災地の一日も早い復興をお祈りし

ます。個人的にはベランダで始めたハーブ

栽培にハマり、２０１７年はもっと多くの種類を

育てて活用しようと企んでます。

　熊本の従兄が入院中に地震に遭い、

充分な治療を受けられず一時は危篤状

態に。でも奇跡の回復をし、今はリハビリ

に励んでいます。その姿に感動し勇気をも

らった年でした。

　２０１７年はご無沙汰している親戚や友

人たちに会いに行こうと思っています。

　２０１６年は念願のはとバスツアーに参加

できました。毎年、東京に住む娘を訪ねる

のですが、長年「はとバスに乗りたい」と言って

は却下されていました。そんな娘が今年は

しぶしぶ親孝行を（苦笑）。２０１７年も東京

行きを楽しみに、元気に働きます！

　２０１６年は１週間も風邪を長引かせてし

まいました。だから２０１７年は「体を強くする」

が目標。運動しない生活習慣がついてい

るので、変えたいなと思います。“簡単で疲

れず、長続きできて、体を強くする運動”を

ご存知の方、教えてください。

　寒くなると控えがちな水分補給ですが、
喉を潤すことでウイルスの侵入を防いだり、
体の内側から保湿したりと大切な役目があ
ります。
　飲み会の多い季節。飲酒は脱水状態を
引き起こしますから、飲んだお酒と同じ量かそ
れ以上の水分を
摂るようにしましょ
う。途中で水を飲
むと、二日酔い予
防にもなりますよ。

冬にも大切な水分補給

次号の「つばさ」は3月発行予定です。

↑毎１月３日に行われる筥崎宮の「玉せせり」。締め込み姿の競り子たちが激しく玉を奪い合う迫力ある祭りです。（提供：福岡市）




